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Tees nach Konstitution 

 
Vata Pitta  Kapha 

Anis 

Kümmel 

Fenchel 

Ingwer 

Zimt 

Süßholz 

Tulsi 

Roibush 

Honeybush 

Nelken 

Lavendel 

Hagebutte 

Muskat 

 

Koriander 

Fenchel 

Sariva 

Melisse 

Rose 

Minze 

Lemongrass 

Zitronenverbene 

Kardamom 

Süßholz 

Kamille 

Grüner Tee 

Kurkuma 

Erdbeerblätter 

Brombeerblätter 

Guduchi 

Löwenzahn  

Kurkuma 

Zimt 

Ingwer 

schwarzer Pfeffer 

Roibush 

Nelken 

Schwarztee 

Kardamom 

Thymian 

Salbei 

Holunder 

Grüner Tee (mit Ingwer) 

Safran 

Orangenblüten 

Lemongrass 

Minze 

 

 

Vatatee von 

Maharishi, Cosmoveda, 

Rhyner 

Sweet Chai von Yogi & 

Yogitee classic (mit viel 

Milch) 

 

Pittatee von 

Maharishi, Cosmoveda, 

Rhyner 

Green Chai & 

Klarer Geist & Abendtee 

von Yogi 

Guten-Morgen-Tee von 

Dm 

Kaphatee von 

Maharishi, Cosmoveda, 

Rhyner 

Black Chai von Yogi &  

alle scharfen Tees & 

Yogitee classic 

 


