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Name:

Ziel/ Wunsch:

Wieviel méchte ich abnehmen? Kg

Bis wann?  Monaten

Meine Konstitution:

Erhohte Doshas:

Beschwerden:

Was bin ich bereit zu tun? (5 — 10 Punkte)

Zielfoto (von sich mit ...kg weniger)

Umsetzung:

1. Woche:

2. Woche:

3. Woche:

Kg nach 2 Wo

Kg nach 4 Wo

Kg nach 5 Wo

Kg nach 6 Wo

Kg nach 8 Wo

8.— 12. Woche.

nach 6 Monaten, Kg:

nach .. Monaten, Kg

Ich wiinsche Dir viel Erfolg, Gesundheit und Freude mit Ayurvedal!



